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Родительское собрание 

«Перейти в 5 класс без проблем!» 
 

Штурмуйте каждую проблему с энтузиазмом…  

как если бы от этого зависела Ваша жизнь.   

Кьюби. 

  

Пояснительная записка 

Переход в 5-й класс – важный и сложный период в жизни детей. Сложность заключается в том, 

что дети переходят от одного учителя ко многим, появляются новые предметы, возрастает 

сложность школьной программы, появляется кабинетная система, меняется школьный статус 

детей – из самых старших в начальной школе они становятся самыми младшими в средней 

школе, кроме того, дети стоят на пороге подросткового возраста, ведущей деятельностью 

становится межличностное общение, но при этом основным занятием остаётся учёба. У многих 

детей в этот период повышается тревожность. В этот адаптационный период детям необходима 

помощь педагогов, родителей и психологов. 

 

Задачи: 

 ознакомить с психологическими особенностями периода адаптации; 

 привлечь внимание родителей к серьезности проблемы адаптации;  

 предложить практические советы по адаптации детей к обучению в 5 классе. 

 

Актуальность выбранной темы: 
Переход   из начального в среднее звено традиционно считается одной из наиболее 

педагогически сложных школьных проблем, а период адаптации в 5 классе – одним из 

труднейших периодов школьного обучения. Именно в этом возрасте возможно обострение всех 

прежних проблем детей как явных, так и скрытых от внимания педагогов и родителей, а также 

провоцирование новых проблем, связанных с изменением отношения к себе, окружающим, 

учебе. 

 

 

Основные вопросы для обсуждения: 

  

I.   Особенности подросткового возраста. 

II.  Физиологические и психологические трудности адаптации   

      пятиклассников к школе. 

III. Система взаимоотношений с ребенком в семье в период адаптации к  

      школьному обучению. 

IV. Родительский практикум по проблеме. 

 



 

Ход собрания: 

I.  

 

Подростковый возраст (10—15 лет) — период бурного роста и развития организма. Начало его 

перестройки связано с активизацией деятельности гипофиза (нижний мозговой придаток), 

особенно его передней доли, гормоны которого стимулируют рост тканей и функционирование 

других желез внутренней секреции. Происходит интенсивный рост тела. 

 

Наблюдается возрастное несоответствие в развитии сердечно-сосудистой системы: сердце 

значительно увеличивается в объеме, а диаметр кровеносных сосудов отстает в развитии. Это 

приводит к временным функциональным расстройствам кровообращения, проявляющимся в 

головокружении, головных болях, сравнительно быстрой утомляемости. Идет половое 

созревание. Вследствие неравномерного физического развития всего организма, и в частности 

нервной системы, у подростков наблюдается повышенная возбудимость, раздражительность, 

вспыльчивость. Эти особенности физического развития подростка должны иметь в виду и 

педагоги, и родители. 

 

Подростковый возраст иногда называют трудным. Это утверждение и верно, и не верно. Верно, 

что усложнение деятельности, поведения и сознания подростков создает дополнительные 

трудности в их воспитании. Труден сам процесс превращения ребенка во взрослого. Вместе с 

тем в этом возрасте множество замечательных составляющих. Подростковый возраст — это 

возраст кипучей энергии, активности, больших замыслов, активного стремления к творческой 

деятельности. Подросток все больше стремится к самостоятельности во всем, его уже не 

устраивает простое заучивание наизусть учебного материала и его механическое 

воспроизведение. 

 

Некоторые психологи выделяют у детей подросткового возраста особое свойство личности, 

которое называют чувством взрослости. Это чувство может возникать в результате знания 

подростком сдвигов в своем физическом развитии. Во взаимоотношениях со взрослыми 

подросток уже не  чувствует себя ребенком, он может и желает участвовать в настоящем  труде, 

иметь серьезные обязанности и поручения. Н.К. Крупская, характеризуя этот возраст, говорила, 

что подросток уже не ребенок, но еще и не взрослый. Подросток— это ребенок, становящийся 

взрослым. 

 

II.  

 

В 5-м классе ко всем проблемам подросткового возраста добавляется проблема адаптации к 

новым условиям обучения. Под адаптацией принято понимать — в широком смысле — 

приспособление к окружающим условиям. Адаптация имеет  два спектра — биологический и 

психологический. Мы ведем  речь именно психологической адаптации учащихся так как им в 

настоящий период необходимо приспособиться к новым условиям школьной действительности, 

начиная от внешних (кабинетная система) и заканчивая внутренними (установление контактов с 

разными учителями, усвоение новых предметов). 

 

Надо заметить, что с понятием «адаптация» тесно связано понятие «готовность к обучению в 

средней школе». Не все учащиеся начальной школы подготовлены к переходу в среднюю 

одинаково. Можно выделить следующие составляющие понятия «готовность к обучению в 

средней школе»: 

 

1. Сформированность основных компонентов учебной деятельности, 

успешное усвоение программного материала. 



 

2. Новообразования младшего школьного возраста — произвольность, 

рефлексия, мышление в понятиях. 

 

3. Качественно иной, более «взрослый» тип взаимоотношений с учителями и 

одноклассниками. 

 

Любые переходные периоды в жизни человека всегда связаны с проблемами. Переход 

учеников из начальной школы — это сложный и ответственный период; от того, как пройдет 

процесс адаптации, зависит вся дальнейшая школьная жизнь ребенка. В средней школе дети 

оказываются предоставленными сами себе. Они должны самостоятельно переходить из 

кабинета в кабинет, готовиться к урокам, и очень часто им приходится самостоятельно решать 

вопросы с учителями.  С классным руководителем пятиклассники встречаются только на 

уроках, которые он ведет, и на редких, к сожалению, классных часах. Естественно, что и 

родители не могут быть в курсе всего происходящего в школе. 

  Получается, что учащиеся, которые еще вчера были под постоянным контролем со 

стороны учителя и родителей, теперь должны совмещать учебные и организационные стороны 

школьной жизни.  

Все это, естественно, ведет к снижению успеваемости. 

  Он продолжает приходить в то же время в то же здание, но в  расписании появились 

названия незнакомых предметов. И самое главное — каждый предмет ведет новый учитель. 

Период адаптации к новым правилам и требованиям может занимать у ребенка от одного 

месяца до целого года. В это время и может наблюдаться некоторый спад успеваемости, так как 

дети скорее заняты изучением формы, нежели содержания учебной деятельности. 

Основной особенностью перехода в пятый класс, как уже говорилось, является смена 

учителей. Все предметы теперь ведут разные преподаватели. И хотя это создает определенные 

трудности, в то же время появление нового учителя всегда шанс для ребенка построить свои 

взаимоотношения с предметом по-новому. 

  Именно в пятом классе школьник получает возможность начать свою учебную жизнь 

сначала. Ученик с закрепившейся репутацией троечника или двоечника может стать 

хорошистом и даже отличником. 

 

С ГОРДОСТЬЮ И ТРЕВОГОЙ 

 

В настоящее время переход из начальной школы в среднее звено совпадает с концом 

детства — достаточно стабильным периодом развития. 

Как показывает практика, большинство детей переживает это событие как важный шаг в 

своей жизни. Они гордятся тем, что «уже не маленькие». Появление нескольких учителей с 

разными требованиями, разными характерами, разным стилем отношений является для них 

зримым показателем их взросления. Они с удовольствием и с определенной гордостью 

рассказывают родителям, младшим братьям, друзьям о «доброй» математичке или «вредном» 

историке. Кроме того, определенная часть детей осознает свое новое положение как шанс 

заново начать школьную жизнь, наладить не сложившиеся отношения с педагогами. 

Переход из начальной школы в среднюю связан с возрастанием нагрузки на психику 

ученика.  

Психологические и психофизиологические исследования свидетельствуют, что в начале 

обучения в пятом классе школьники переживают период адаптации к новым условиям 

обучения, во многом сходный с тем, который был характерен для начала обучения в первом 

классе.  

Резкое изменение условий обучения, разнообразие и качественное усложнение 

требований, предъявляемых к школьнику разными учителями, и даже смена позиции 



«старшего» в начальной школе на «самого маленького» в средней — все это является довольно 

серьезным испытанием для психики школьника.  

 

РАССОГЛАСОВАННОСТЬ ТРЕБОВАНИЙ 

 

В адаптационной период дети могут стать более тревожными, робкими или, напротив, 

«развязными», чрезмерно шумными, суетливыми. У них может снизиться работоспособность, 

они могут стать забывчивыми, неорганизованными. иногда нарушается сон, аппетит... 

Подобные функциональные отклонения в той или иной форме характерны примерно для 70–

80% школьников.  

У большинства детей подобные отклонения носят единичный характер и исчезают, как 

правило, через 2–4 недели после начала учебы. Однако есть дети, у которых процесс адаптации 

затягивается на 2–3 месяца и даже больше.  

С адаптационным периодом часто связаны и заболевания детей. Подобныe заболевания 

носят психосоматический характер.  

В период адаптации важно обеспечить ребенку спокойную, щадящую обстановку, 

четкий режим, то есть сделать так, чтобы пятиклассник постоянно ощущал поддержку и 

помощь со стороны родителей.  

При слишком длительном процессе адаптации, а также при наличии множества 

функциональных отклонений необходимо обратиться к школьному психологу.  

Что же может затруднить адаптацию детей к средней школе? Прежде всего это 

рассогласованность, даже противоречивость требований разных педагогов: в тетради по 

математике поля должны быть с двух сторон, в тетради по русскому языку — с одной, а по 

иностранному языку нужны три тетради, и каждая из них ведется по-разному; учительница 

истории требует, чтобы, отвечая урок, ученик придерживался сведений, изложенных в 

учебнике, а учительница литературы хвалит за собственное мнение и т.п. Такие «мелочи» 

нередко существенно затрудняют жизнь школьника.  

Важно обратить внимание родителей на позитивную сторону такого рассогласования. 

Школьник впервые оказывается в ситуации множественности требований и, если он научится 

учитывать эти требования, соотносить их, преодолевать связанные с этим трудности, то 

овладеет умением, необходимым для взрослой жизни.  

Поэтому надо, чтобы родители объяснили, с чем связаны эти различия, помогли 

подростку справиться с возникающими трудностями (составить расписание с указанием на 

требования, например: «история — составить план ответа по учебнику», «иностранный язык — 

приносить с собой, помимо основной тетради, словарную тетрадь и тетрадь для записи устных 

тем» и т.п.).  

Трудности у пятиклассников может вызывать и необходимость на каждом уроке 

приспосабливаться к своеобразному темпу, особенностям речи, стилю преподавания каждого 

учителя.  

 

СВОБОДА ИЛИ ОДИНОЧЕСТВО? 

 

Необходимо, чтобы школьники правильно понимали употребляемые учителем и 

встречающиеся в текстах учебников термины. Сейчас много специальных школьных словарей, 

и хорошо, если дети будут иметь их и научатся ими пользоваться. Важно разъяснить, что 

неполное, неточное понимание слов нередко лежит в основе непонимания школьного 

материала.  

Трудности, возникающие у детей при переходе в средние классы, могут быть связаны 

также с определенной деиндивидуализацией, обезличиванием подхода педагога к школьнику. У 

некоторых пятиклассников возникает ощущение одиночества: никому из взрослых в школе они 

не нужны. Другие, наоборот, как бы «шалеют» от внезапной свободы — они бегают по школе, 

исследуя «тайные уголки», иногда даже задирают ребят из старших классов.  



Отсюда повышенная зависимость определенной части детей от взрослых, «прилипчивость» к 

классному руководителю, плач, капризы, интерес к книгам и играм для маленьких детей.  

Иногда за одной и той же формой поведения (например, посещение первого класса, в 

котором работает бывшая учительница) скрываются совершенно разные потребности и мотивы. 

Это может быть желание вновь оказаться в знакомой, привычной ситуации опеки и 

зависимости, когда тебя знают, о тебе думают. Но может быть и стремление утвердить себя как 

«старшего», «выросшего», того, кто может опекать малышей. Причем у одного и того же 

подростка это может сочетаться. 

Необходимо показать, что некоторое «обезличивание» подхода к школьнику — очень 

значимый момент для его развития, укрепления у него чувства взрослости. Важно только 

помочь ему освоить эту новую позицию.  

Помощь родителей на первых порах нередко нужна школьникам и в подготовке домашних 

заданий (даже если в начальной школе дети делали уроки самостоятельно), и в преодолении 

трудностей в учебе, которые нередко возникают на первых этапах обучения в средней школе. 

 

Кроме рассмотренных специфических причин, влияющих на качество успеваемости в пятом 

классе, существуют и другие, характерные не только для этого возраста. 

 

Физиологические изменения. 

  Переход в среднюю школу может совпасть с началом физиологических изменений в 

организме ребенка. Ребенок начинает расти, становится плаксивым, все время хочет спать. 

Следствием этих явлений являются рассеянность, ослабление памяти, внимания. Естественно, 

что для адаптации ребенку в такой ситуации требуется больше времени. 

Неуверенность в себе. 

  Сформировавшись однажды, неуверенность в себе, в своих способностях «переходит» с 

ребенком из класса в класс. Ребенок как бы заранее считает, что у него ничего не выйдет, и 

даже не решается пробовать. 

Причиной такой неуверенности в себе могут быть повышенная тревожность, давление со 

стороны близких, их излишняя требовательность, боязнь не оправдать ожиданий. 

Неуверенность в себе может особенно сильно проявляться в переходном возрасте. Ребенок 

начинает критически относиться к себе и своим успехам, своей внешности и способностям 

чего-либо достичь. У многих подростков наблюдается резкое падение самооценки.  

Помочь ребенку преодолеть эти трудности, почувствовать себя успешным и компетентным 

можно, только разобравшись в их причинах и оказав ему родительскую поддержку. 

Слова, которые поддерживают и которые разрушают его веру в себя: 

Слова поддержки: 

 Зная тебя, я уверен, что вы все сделали, хорошо. 

 Ты делаешь это очень хорошо. 

 У тебя есть некоторые соображения по этому поводу? Готов ли ты начать? 

 Это серьезный вызов. Но я уверен. Что ты готов к нему. 

Слова разочарования: 

 Зная тебя и твои способности. Я думаю. Ты смог бы сделать это гораздо 

лучше. 

 Эта идея никогда не сможет быть реализована. 

 Это для тебя слишком трудно, поэтому я сам это сделаю. 

Личные проблемы. 

  Резкое ухудшение качества обучения может быть связано с личными проблемами ребенка: 

поссорился с другом, влюбился, проблемы в семье и т.д. Знание того, что тревожит ребенка, 

поможет с терпением и пониманием отнестись к его неуспеваемости. 

Отсутствие способностей. 



  Скорее речь идет об отсутствии у ребенка каких-то выдающихся способностей, на что 

надеялись родители. Но в пятом классе появляются новые предметы, и у ребенка есть 

возможность проявить себя в совершенно новых сферах.  

Отсутствие интереса. 

  Очень частое явление — ребенок плохо учится, потому что ему неинтересно. Причины могут 

быть разные: постоянные неудачи, плохие отношения с учителем или сверстниками, личные 

проблемы. Иногда ребенок заявляет, что ему неинтересно учиться, потому, что он не понимает, 

как то, что они изучают в школе, может пригодиться ему в жизни. 

   

 

III.  

 

Начало любого возрастного кризиса сопровождается появлением у человека сильных, гнетущих 

его чувств: тоски, гнева, страха, одиночества. И у подростков должна быть возможность 

проявления своих чувств. Без этого они будут неосознанно искать способы их проявления, 

провоцируя конфликты со сверстниками и взрослыми, в т.ч. выделяя среди одноклассников 

изгоев. 

         Собственный внутренний мир кажется подростку ещё слишком хрупким, он может 

всячески закрывать его от вторжения, в особенности взрослых людей, поэтому важно, чтобы 

ребенок мог общаться с человеком, которому в символической форме или словесно он мог 

доверить свои чувства. 

Чем родители могут помочь своему ребёнку? 

 

        Умению управлять своими действиями способствуют: 

►        задания, связанные с планированием последовательности действий. 

 Родителям желательно составить  режим дня и в течение хотя бы одной четверти следить за его 

выполнением: записать  ребёнка  в спортивную секцию: 

►       различные кружки (шахматы, шашки), приобрести книги и пособия развивающего 

характера. 

  

Помочь  ребёнку развивать волевую регуляцию поведения – « силу воли» (пока не выполню 

домашнее задание, не подойду к компьютеру, и т.д.).  

 

Обязательно отмечать все успехи ребёнка (можно в его присутствии рассказать о них 

родственникам и знакомым, или завести лист успехов). 

 

          Важным аспектом в психическом развитии пятиклассника является его готовность к 

коллективным формам деятельности (умение работать в паре, группе, коллективе). 

          Если ребёнок умеет общаться со сверстниками, у него есть друзья, много приятелей, его 

не отвергают в детском коллективе, возникающие конфликты он старается разрешить мирным 

путём, то сложности переходного периода коснуться его в меньшей степени. А если нет? 

         Наиболее значимой для подростков  является среда сверстников. В то же время она 

становится более конфликтной, чем в начальной школе, вследствие повышения общего уровня 

внутренней агрессивности в этом возрасте. С пятого класса часто разрушаются привычные 

дружеские связи, появляются изгои, возникает острое соперничество за лидерство. 

        Поэтому создайте для ребёнка возможности общения с различными группами детей.  

 

Рекомендации родителям  

(рекомендации специалистов Филадельфийского детского центра по обеспечению «гармонии 

между домашней и школьной жизнью ребенка» (Эмоциональное здоровье вашего ребенка. Пер. 

с англ. М., 1966) 

 



Воодушевите ребенка на рассказ о своих школьных делах. 

Не ограничивайте свой интерес обычным вопросом типа: «Как прошел твой день в школе?» 

Каждую неделю выбирайте время, свободное от домашних дел, и внимательно беседуйте с 

ребенком о школе. 

Запоминайте отдельные имена, события и детали, о которых ребенок сообщает вам, 

используйте их в дальнейшем для того, чтобы начинать подобные беседы о школе. Кроме того, 

обязательно спрашивайте вашего ребенка о его одноклассниках, делах в классе, школьных 

предметах, педагогах. 

 

Регулярно беседуйте с учителями вашего ребенка о его успеваемости, поведении и 

взаимоотношениях с другими детьми. 

Без колебаний побеседуйте с учителем, если вы чувствуете, что не знаете о школьной жизни 

вашего ребенка или о его проблемах, связанных со школой, или о взаимосвязи его школьных и 

домашних проблем. Даже если нет особенных поводов для беспокойства, консультируйтесь с 

учителем вашего ребенка не реже, чем раз в два месяца. 

Во время любой беседы с учителем выразите свое стремление сделать все возможное для того, 

чтобы улучшить школьную жизнь ребенка. Если между вами и учителем возникают серьезные 

разногласия, прилагайте все усилия, чтобы мирно разрешить их, даже если придется беседовать 

для этого с директором школы. Иначе вы можете случайно поставить ребенка в неловкое 

положение выбора между преданностью вам и уважением к своему учителю. 

 

Не связывайте оценки за успеваемость ребенка со своей системой наказаний и поощрений. 

Ваш ребенок должен расценивать свою хорошую успеваемость как награду, а неуспеваемость 

— как наказание. Если у ребенка учеба идет хорошо, проявляйте чаще свою радость, можно 

даже устраивать небольшие праздники по этому поводу. Но выражайте свою озабоченность, 

если у ребенка не все хорошо в школе, и, если необходимо, настаивайте на более внимательном 

выполнении им домашних и классных заданий. Постарайтесь, насколько возможно, не 

устанавливать наказаний и поощрений: например, ты на полчаса больше можешь посмотреть 

телевизор за хорошие отметки, а на полчаса меньше — за плохие. Такие правила сами по себе 

могут привести к эмоциональным проблемам.  

 

Знайте программу и особенности школы, где учится ваш ребенок. 
Вам необходимо знать, какова школьная жизнь вашего ребенка, и быть уверенным, что он 

получает хорошее образование в хороших условиях. Посещайте все мероприятия и встречи, 

организуемые родительским комитетом и педагогическим коллективом. Используйте любые 

возможности, чтобы узнать, как ваш ребенок учится и как его учат. Следует также иметь 

информацию о квалификации учителя, дисциплинарных правилах, установленных в школе и 

классе, различных возможностях обучения, предоставляемых школой вашему ребенку. 

 

Помогайте ребенку выполнять домашние задания, но не делайте их сами. 
Установите вместе с ребенком специальное время, когда нужно выполнять домашние задания, 

полученные в школе, и следите за выполнением этих установок. Это поможет вам 

сформировать хорошие привычки к обучению. Продемонстрируйте свой интерес к этим 

заданиям и убедитесь, что у ребенка есть все необходимое для их выполнения наилучшим 

образом. Однако если ребенок обращается к вам с вопросами, связанными с домашними 

заданиями, помогите ему найти ответы самостоятельно, а не подсказывайте их.  

 

Помогите ребенку почувствовать интерес к тому, что преподают в школе. 

Выясните, что вообще интересует вашего ребенка, а затем установите связь между его 

интересами и предметами, изучаемыми в школе. Например, любовь ребенка к фильмам можно 

превратить в стремление читать книги, подарив книгу, по которой поставлен понравившийся 



фильм. Или любовь ребенка к играм можно превратить в стремление узнавать что-нибудь 

новое. 

Ищите любые возможности, чтобы ребенок мог применить свои знания, полученные в школе, в 

домашней деятельности. Например, поручите ему рассчитать необходимое количество 

продуктов для приготовления пищи или необходимое количество краски, чтобы покрасить 

определенную поверхность. 

 

Особенные усилия прилагайте для того, чтобы поддерживать спокойную и стабильную 

атмосферу в доме, когда в школьной жизни ребенка происходят изменения. 

Такие события, как первые несколько месяцев в школе, начало и окончание каждого учебного 

года, переход из начальной школы в среднюю и старшую, могут привести к стрессу ребенка 

школьного возраста. При любой возможности пытайтесь избежать больших изменений или 

нарушений в домашней атмосфере в течение этих событий. Спокойствие домашней жизни 

вашего ребенка поможет ему более эффективно решать проблемы в школе. 

 

         

В заключение добавлю следующее: какими бы ни были успехи вашего ребёнка, старайтесь 

создать здоровый настрой перед школой, при котором он стремился бы к знаниям, не боялся 

плохих отметок, знал, что для вас он самый любимый и талантливый. 

 

IV.   

 

Общие рекомендации родителям 

 

1.Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, постарайтесь как можно скорее 

встретиться и обсудить это с классным руководителем. 

 

2.Если в семье произошли какие-то события, повлиявшие на психологическое состояние 

ребенка (развод, отъезд в долгую командировку кого-то из родителей, рождение еще одного 

ребенка и т.д.) сообщите об этом классному руководителю. Именно изменениями в семейной 

жизни часто объясняются внезапные перемены в поведении детей. 

 

3.Проявляйте интерес к школьным делам, обсуждайте сложные ситуации, вместе ищите 

выход из конфликтов. 

 

4.Помогите ребенку выучить имена новых учителей, предложите ему описать их, 

отметить какие-то особые черты. 

 

5.Посоветуйте ребенку в затруднительных ситуациях обращаться за помощью к 

классному руководителю. 

 

6.Не следует сразу ослаблять контроль за учебной деятельностью ребенка, если в период 

обучения в начальной школе он привык к вашему контролю. Приучайте его к 

самостоятельности постепенно: он должен сам собирать портфель, звонить одноклассникам и 

спрашивать уроки, делать часть домашних заданий на продленке. 

 

7.Основными помощниками родителей в сложных ситуациях являются терпение, 

внимание и понимание. 

 

 

Ролевая игра «Услышать ребенка» 



В игре принимают участие четыре родителя, исполняя роли ребенка, его отца, матери и 

бабушки. Предлагается следующая ситуация: «Ребенок приходит злой из школы, забрасывает 

свой портфель в самый дальний угол комнаты и кричит: «Не пойду я больше в эту школу! Там 

математичка ко мне цепляется! Я сам эту контрольную сделал, а она говорит - списал! Сказала: 

«Завтра прийти с родителями к директору»   

Родителям-актерам даются следующие установки к исполнению ролей (перед собранием): 

 «ребенок» злится, дерзит, очень эмоционально протестует, приводит различные 

аргументы своей правоты; 

 «отец» демонстрирует авторитарный стиль поведения (давление на ребенка, крик, 

угрозы);  

 «мать» принимает роль гиперопекающего родителя (постоянно оправдывает ребенка, 

ругается из-за него с мужем; обвиняет учителей в несправедливости и т.п.);  

 «бабушка» демонстрирует хаотический, непоследовательный стиль поведения (в 

замешательстве; боясь остаться в немилости у сына или у снохи, поддерживает то одного, 

то другого, сомневается в своих словах; не может точно сформулировать суть проблемы и 

свои советы, и т.п.).  

Зрителям (остальным родителям) дается задание наблюдать за всем происходящим, 

отслеживать плюсы и минусы в разговоре родителей со своим ребенком, отметить наиболее 

распространенные ошибки в общении с детьми.  

(Проигрывание ролевой игры, в ходе которой психолог помогает участникам более ярко 

продемонстрировать неконструктивность данных тактик поведения).  

 

Обсуждение ситуации начинается с обращения к «актерам»:  

 Что вы чувствуете сейчас?  

 Что вы чувствовали, исполняя свою роль?  

 Какие выводы вы для себя сделали?  

 

Анализ чувств и формулирование выводов.  
Обращение к зрителям, анализ их наблюдений и выводов.  

 

Как правильно отреагировать? Что сказать ребенку? Как сохранить спокойствие, особенно если 

вы сами в этот момент устали, раздражены, поглощены своими проблемами? На ум чаще всего 

приходят обычные, автоматические ответы, из которых можно составить внушительный список 

наших ошибок:  

 это приказы, команды, угрозы («Что значит не пойду?! Ты хочешь остаться неучем? 

Стать дворником? Не будешь учиться - ни копейки от меня не получишь!»);  

 морали, нравоучения, ведущие к так называемой «психологической глухоте», когда 

ребёнок просто перестаёт вас слышать;  

 критика, выговоры («У всех дети как дети, а у меня… И в кого ты такой уродился? Что 

ты там опять натворил?!, «Если ты еще раз так сделаешь, то …!»);  

 выспрашивания, расследования, высмеивания, обвинения («Ты сам виноват! Не спорь с 

учителем! Двоечник!» и т.д.);  

 «стирание» проблемы и безоговорочное оправдание ребенка во всем без учета 

особенностей ситуации, позиции учителя;  

 а также предложения готовых решений («Сделай так …», «Скажи завтра учителю 

это…»), которые ведут к тому, что ребенок не учится самостоятельности, растет 

инфантильным.  

И это далеко не полный перечень наших неправильных реакций. Возможно, мы поступаем 

так из лучших побуждений, желая объяснить, научить, воззвать к совести, указать на ошибки и 

недостатки. А на самом деле - выплёскиваем свои негативные эмоции. И, конечно, такое наше 

поведение не способствует установлению лучшего контакта, формированию гармоничной 



личности ребенка и разрешению проблемы. Скорее, раздражение и обида с обеих сторон 

возрастают ещё более и могут перерасти в конфликт.  

 

 

Тест «Какой вы родитель?» 
Кому не хочется получить ответ на этот вопрос! Именно поэтому предлагается этот тест. 

Отметьте те фразы, которые вы часто употребляете с детьми. 

Вопросы Б

аллы 

1. Сколько раз тебе повторять?! 2 

2. Посоветуй мне, пожалуйста. 0 

3. Не знаю, чтобы я без тебя делала. 1 

4. И в кого ты только такой уродился?! 2 

5. Какие у тебя замечательные друзья! 1 

6. Не смей этого делать! 2 

7. Подумай, может быть можно поступить по-

другому 

2 

8. Я в твое время! 2 

9. Ты моя опора и помощник (ца). 1 

10.О чем ты только думаешь?! 2 

11. Какая ты у меня умница! 1 

12. А как ты считаешь, сынок (доченька)? 1 

13. У всех дети как дети, а ты… 0 

14. Какой ты у меня сообразительный! 0 

 

Подсчитайте общее количество баллов. (Конечно, вы понимаете, что наша игра лишь 

намек на действительное положение дел. Ведь то, какой вы родитель, не знает никто лучше вас 

самих.) 

Если вы набрали 5-6 баллов – вы живете с ребенком душа в душу. Он искренне любит и 

уважает вас, ваши отношения способствуют становлению личности. 

Сумма баллов от 7 до 8 свидетельствует о намечающихся сложностях в ваших отношениях с 

ребенком, непонимании его проблем, попытках перенести вину за недостатки его развития на 

самого ребенка. 

Сумма 10 баллов – вы непоследовательны в общении с ребенком. Он уважает вас, хотя и не 

всегда с вами откровенен. Его развитие подвержено влиянию случайных обстоятельств. 
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