
Классный час «Семья и семейные ценности» (10 класс) 

Карпенко Марина Владимировна – учитель английского языка, 

высшей категории, классный руководитель 10Б класса. 

МБОУ "Лицей №2" 

Цель:  
1.     Раскрыть роль семьи в жизни каждого человека; 

2.      Определить понятие «семья»; 

3.     Формировать понятие «счастливая семья»; 

4.      Осознание ценности семейных отношений. 

  

Задачи: 
1.     Раскрыть значение понятий «семья», «счастливая семья», «семейные 

ценности»; 

2.     Развивать стремление проявлять ответственность в семейных 

отношениях; 

3.     Создать комфортную ситуацию для творческого самовыражения 

учащихся, проявления активности; 

4.     Воспитывать уважительное отношение к родным и близким; 

5.     Способствовать сплочению и развитию классного коллектива. 

 

Оборудование:  доска, оформленная семейными фотографиями,  

праздничное оформление кабинета, магнитофон. 

ХОД  КЛАССНОГО ЧАСА 

   На доске эпиграф: 

В семейном кругу мы с вами растём! 

Основа основ - родительский дом! 

В семейном кругу все корни твои! 

И в жизнь ты выходишь из семьи! 

Кл.рук: ( на фоне спокойной  музыки) 

У каждого человека есть своя семья, свой дом. И где бы мы ни были, мы 

всегда помним о нём, он притягивает нас своим теплом. Дом – это не только 

крыша над головой, это твоя семья и самые близкие тебе люди : родители, 

братья и сёстры, бабушки и дедушки. Дом – это опора. И как бы высоко не 

занесла нас судьба, как бы круто не обошлась с нами, мы всегда 

возвращаемся в наш родительский дом – начало всех начал. 



А что же такое семья ? Как вы понимаете это слово?  ( ответы учеников) 

Это слово понятно всем, как слово « хлеб» и « вода». Оно с первых 

мгновений жизни рядом с каждым из нас. Семья –это дом, папа и мама, 

близкие родственники. Это любовь и забота, труды и радости, несчастья и 

печали, привычки и традиции. А знаете ли вы, как появилось слово семья? 

Когда-то о нём не слыхала Земля… 

 Но Еве сказал перед свадьбой Адам: 

-Сейчас я тебе семь вопросов задам. 

Кто деток родит мне, богиня моя? 

И Ева тихонько ответила «Я». 

-Кто их воспитает, царица моя? 

И Ева покорно ответила «Я». 

- Кто пищу сготовит, о радость моя? 

И Ева всё так же ответила «Я». 

- Кто платье сошьёт, постирает бельё, 

Меня приласкает, украсит жильё? 

«Я,я,- тихо молвила Ева.-Я,Я». 

Сказала она знаменитых семь «я»- 

Вот так на земле появилась семья. 

Семья - это слово греет душу. Оно напоминает о ласковом голосе мамы, о 

заботливой строгости отца.  

У каждого в семье есть свои обязанности. Их выполняют без напоминания. 

Самые сложные обязанности лежат на родителях. Их любовью и терпением 

достигается семейное счастье, а непрестанным трудом — достаток и 

благополучие. Помни мудрую заповедь: 

«Почитай отца твоего и мать, и будет тебе хорошо, и будешь ты долго жить». 

Почитать родителей значит: в детстве — их слушаться, в молодости — с 

ними советоваться, в зрелом возрасте — о них заботиться.  



Бывает, что по одному человеку о всей семье судят. Нужно дорожить доброй 

молвой о  своей семье. 

Через тысячи поколений прошла бережно хранимая традиция любви и 

почитания матери. 

Для каждого сына и дочери мать — самый близкий и любимый человек. 

«Мама» — это первое слово, которое осознанно произносит младенец. 

Если отец — глава семьи, то мать — ее душа. Если отец обеспечивает 

достаток и порядок в доме, то только мать может создать уют, покой и 

особую теплоту отношений. 

 

В России 26 марта 2008 года в Совете Федерации на заседании комитета по 

социальной политике была единогласно одобрена инициатива об учреждении 

нового праздника — «Дня семьи, любви и верности». Одним из главных 

инициаторов возрождения и популяризации этого праздника является 

супруга Дмитрия Медведева — Светлана. Ей же принадлежит идея ромашки 

как символа праздника. 

Этот праздник отмечается 8 июля и имеет глубокие духовные корни: 8 июля 

на Руси вспоминают святых благоверных князей Петра и Февронию 

Муромских, которые издревле считаются покровителями семейного счастья, 

супружеской любви и верности, хранители семьи и брака. 

На Руси есть сказ о том, 

Как Феврония с Петром 

Были парою примерной, 

Дружной, любящей и верной. 

 

Много бед перенесли, 

Но расстаться не смогли, 

Верой-правдой брак держали 

И друг друга уважали! 

Пролетела та пора, 

Нет Февроньи, нет Петра. 

Но они — пример семьи, 

Честной, искренней любви! 

- Празднование Дня семьи, любви и верности имеет духовно-нравственное и 

просветительское назначение. 

Его установление призвано обратить внимание всего российского общества 

на то, что семья, как основной элемент общества была и остается 

хранительницей духовно-нравственных ценностей, национальной культуры и 



исторической преемственности поколений. Благодаря семье крепнет и 

развивается государство, растет благосостояние народа. 

 

-Создать семью нелегко, а сохранить её ещё труднее. Беды и радости 

бывают в каждой семье, но достойно решить конфликты удается не всем, 

иногда не 

достаёт житейской мудрости. И часто бывает так, что конфликты в семье 

создаёте вы. 

Вечная проблема отцов и детей. Она существовала во все времена и у всех 

народов. 

Родители – люди одного поколения, дети – другого. Разные взгляды на одни 

и те же вещи и жизненные ситуации, различные убеждения, моральные и 

нравственные принципы. Все это нередко приводит к непониманию, 

столкновению мнений и к конфликтам. 

Итак, конфликт между детьми и родителями. Есть ли они в ваших семьях, 

что 

становится причиной и как выйти из состояния конфликта с наименьшими 

потерями. 

( обсуждение разных ситуаций с детьми) 

 

-Вы видите, что из самой сложной ситуации всегда есть выход, любую 

проблему 

можно решить еще тогда, когда она не превратилась в конфликт, глубокий и 

затяжной. Надо только попытаться встать на позиции родителей, понять их, 

прислушаться к их аргументам. 

Поговорка «родителей не выбирают»  все-таки верна. Нравится вам это или 

нет, но достаточно большую часть жизни вы вынуждены провести в родном 

доме, в семье, и лучше сделать так, чтобы время это прошло с пользой и 

комфортом. Для этого усвойте следующее: 

·        во-первых, попробуйте не повышать голос в споре: ничего, кроме 

раздражения, это у родителей не вызовет. К тому же, слова, сказанные 

абсолютно спокойно и уверенно, скорее будут восприняты и осмыслены 

противоположной стороной. 

·        во-вторых, помните: какими бы несправедливыми ни казались поступки 

родителей, большому счету они желают вам добра. Пусть даже они не всегда 

могут это объяснить. 

·        Постарайтесь понять их. Чаще говорите друг с другом 

  

Семья – это то, что мы делим на всех, 

Всем понемножку и слёзы, и смех, 

Взлёт и падение, радость, печаль, 

Дружбу и ссоры, молчанья печать.  

  

Семья – это то, что с тобою всегда. 



Пусть мчатся секунды, недели, года, 

Но стены родные, отчий твой дом –  

Сердце навеки останется в нём! 

· А что такое семейные традиции? (обычные, принятые в семье нормы, 

манеры  поведения, обычаи и взгляды, которые передаются из поколения в 

поколение) 

· Какие семейные традиции есть в ваших семьях?  

Народные семейные традиции: 

- Собираться всей семьей в родительском доме в праздники, а также отмечать 

семейные праздники; 

- Всем вместе петь и играть на музыкальных инструментах; 

- Приглашать гостей и собирать застолье; 

- Собирать и хранить семейные фотографии; 

-Хранить вещи, принадлежавшие родственникам, как предметы старины и 

как память о родных и близких. 

- Издревле на Руси существовала традиция: представители одной семьи 

занимались одним видом деятельности. Так рождались династии гончаров, 

военных, строителей, учителей. 

Я вам предлагаю поучаствовать в викторине. 

· Как по латыни будет звучать слово «семья»? (фамилия) 

· Как по итальянски  звучит слово «семья»? (мафия) 

· Как известно, греческая   богиня Афина была богиней мудрости, и ее 

птицей считалась сова.  А вот богиня Гера, супруга Зевса, считалась 

покровительницей семьи вообще и материнства в частности. Догадайтесь, 

какая птица считалась птицей Геры? (аист) 

· Божеством нарождающихся людей у древних славян считался 

Род.  Существовал и близкий к нему бог покровитель семьи и права 

собственности, поддерживавший гуманные нравственные принципы, 

деливший все по справедливости.    Его же вспоминали, когда нужно было 

удалить зловредные силы. Как звали этого бога? (Чур. Чур меня, чур меня) 

· От имени какой богини произошли слова ладить, ладный, налаживать? 

(От имени Лады богини красоты, любви и брака). 



· Почему на Руси вплоть до XVIII века кузнец считался покровителем семьи 

и брака? (он ковал кольца) 

· Один из свадебных обрядов на Руси окручивание заключался в том, что у 

молодой девушки расплетали косу, делали из неё две, закручивали их вокруг 

головы и надевали бабий кокошник. А кого в те времена называли 

самокруткой? (девушку, вышедшую замуж без воли родителей) 

· В больших крестьянских семьях на Руси существовал обычай менять 

обязанности членов семьи через неделю: один пас скот, другой молол муку и 

т.д., через неделю менялись. Возникла даже поговорка, значение которой со 

временем кардинально изменилось. Какая? (Мели, Емеля, твоя неделя) 

· Как звучит русская фруктовая пословица о том, кто унаследовал плохое, 

неблаговидное поведение от отца или матери? (яблоко от яблони недалеко 

падает) 

· О какой русской игрушке эта цитата из энциклопедии: Она олицетворяет 

идею крепкой семьи, достатка, продолжения рода, несет в себе идею 

единства? (матрёшка) 

Каждая семья имеет нравственные принципы, законы, традиции. Мне 

хотелось бы, чтобы вы назвали те качества, которые составляют 

нравственную ценность человека и должны воспитываться в семье. К доске я 

приглашаю 4 человека. Перед вами разноцветные лепестки, на обороте 

которых написаны качества. Выберите и прикрепите нужные лепестки к 

серединке цветка. 

Прочитайте, что написано на лепестках. 

(доброта, верность, отзывчивость, взаимопомощь, любовь, уважение, 

терпение) 

 Почему вы не выбрали лепестки чёрного цвета? 

 (на них написано: зависть, агрессия, грубость, эгоизм, ненависть). 

Вот, ребята, у нас получился цветик-семицветик, совсем как в волшебной 

сказке. Я желаю вам, чтобы эти качества сопутствовали вам на протяжении 

всей жизни. 

 

 


