
 

                  Урок знаний «Русская семья и её традиции» 

 
Автор: Лопухова Василиса Александровна, учитель начальных классов 

Педагогический стаж: 8 лет 

Классный руководитель: 3 года  

 
    Цель: знакомить детей с особенностями русских традиций и прививать интерес 

к национальной       

                Культуре. 

    Задачи:  
    - познакомить детей с понятием «семья», с традициях русской семьи и 

рассказать о русском празднике любви и семейного счастья; 

    - воспитывать любовь к родным и близким, интерес к семейным традициям и 

своей родословной; 

    - формировать представление о жизненном идеале семьи; развивать творческую 

активность, воображение, мышление, речь. 

                    

                                                     ХОД УРОКА: 

 
I. Организационный момент:    
  Здравствуйте, дорогие ребята, доброе утро, уважаемые гости и родители! 

  Сегодня у нас с вами необычный первый классный час в этом учебном году. Тему 

его вы узнаете, разгадав этот ребус «7 Я»:   

                                            Это слово каждый знает, 

                                            Ни на что не променяет! 

                                            К цифре «семь» добавлю «я» — 

                                            Что получится? (Семья) 

 

II. Сообщение темы и вводная беседа: 
 Правильно сегодня мы поговорим о семье. Слово «семья» понятно всем, как слова 

«мама», «хлеб», «родина». История его идет от слова «семя». Маленькое семя, 

посаженное с любовью, дает свои всходы. И для того, чтобы семя взошло, нужно 

жить в любви и согласии. И если ты так будешь жить, у тебя  появятся 

замечательные и нежные плоды – это дети.  

    Существует такая заповедь – наказ: «Почитай мать и отца своего и будет тебе 

счастье, и будешь ты долго жить». И если все это исполнилось, значит, семя дало 

положительные всходы, которые разрастаются и получается настоящая семья. 

 

III. Работа по теме урока: 
           Так что же такое  СЕМЬЯ? 

7-я - семья – это семь  Я, семь личностей, семь членов семьи. Кто они?  

 

Кто милее всех на свете? 

Кого любят очень дети? 

На вопрос отвечу прямо: 

— Всех милее наша... (мама) 

 

Кто научит гвоздь забить, 

Даст машину порулить 

И подскажет, как быть смелым, 



Сильным, ловким и умелым? 

Все вы знаете, ребята, — 

Это наш любимый... (папа) 

  

Кто любить не устает, 

Пироги для нас печет, 

Вкусные оладушки? 

Это наша... (бабушка) 

  

Кто всю жизнь работал, 

Окружал заботой 

Внуков, бабушку, детей, 

Уважал простых людей? 

На пенсии уж много лет 

Нестареющий наш... (дед) 

 

 Это ТЫ, МАМА, ПАПА, БАБУШКА со стороны мамы, ДЕДУШКА со стороны 

мамы, БАБУШКА со стороны папы и ДЕДУШКА со стороны папы – ровно семь 

человек. Но бывают семьи, гораздо, больше. Кто ещё может быть членом семьи? 

 

Кто веселый карапузик — 

Шустро ползает на пузе? 

Удивительный мальчишка — 

Это младший мой... (братишка) 

  

Кто любит и меня, и братца, 

Но больше любит наряжаться? — 

Очень модная девчонка — 

Моя старшая... (сестренка) 

  

Мамы старшая сестра — 

С виду вовсе не стара, 

С улыбкой спросит: «Как живете?» 

 

Кто в гости к нам приехал? (Тетя) 

  

Кто же с маминой сестрой 

Приезжает к нам порой? 

На меня с улыбкой глядя, 

«Здравствуй!» — говорит мне... (дядя) 

 

- А у Тани 9 членов семьи.                                                   

Ученица читает стихотворение: 

 

       Моя семья  

Я теперь все цифры знаю, 

Дома всех пересчитаю. 

Рыжий кот живет у нас 

Кот ленивый - это раз. 

Я считаю без ошибки, 

Два - в аквариуме рыбка. 

Три – любимая бабуля, 

Вяжет варежки на стуле. 

Папа ходит по квартире 

Будет он у нас – четыре. 

Ну а мама – это пять 

Как ее не посчитать? 

Кто поет нам песни звонко? 

Шесть, считаю я сестренку. 

Дед с газетой – это семь, 

В кресле он уснул совсем. 

Мы с сестрой собаку просим 

Если купят - будет восемь. 

Ну а девять – это я, 

Вот и вся моя семья. 

 



Рассматривание плаката «Моя семья» (семьи нашего класса) 

 
Так сколько человек может быть в семье? 

- Как вы думаете, какая семья самая большая в России? 

Президент России Владимир Путин подписал указ о награждении Татьяны 

Николаевой орденом Почета. Награда присуждена за воспитание 27 детей. Скоро 

исполнится ровно 20 лет с тех пор, как Николаевы — Татьяна Евгеньевна и Сергей 

Иванович — взяли в семью первых пятерых сирот... 

 

– А самая маленькая? 

                                      Вот ведь дело-то какое… 

                                      Нас не семеро, а трое: 

                                      Папа, мамочка и я,  

                                      Но все вместе мы семья. 

 

Семьи все разные. На Руси были, обычно, большие семьи. И каждая отличалась 

своими привычками, укладом, обычаями, атмосферой, традициями. Традициями, 

которые передаются из поколения в поколение. Что же это за традиции? 

 

1. Беседа о традициях русской семьи: 

 
1. Издавна одной из традиций в русских семьях была традиция узнавать о своих 

предках, составлять свою родословную, генеалогическое дерево. Особенно это было 

распространено среди знати. 

 В переводе с греческого слово «генеология» означает «родословная». Значит, это 

наука, которая занимается поиском предков людей. 

 

 
2. Ещё одной из традиций является присвоение отчества ребенку. Русские отчества 

начали употребляться весьма рано; первое упоминание об этом относится к 945 году.  

- А вы, ребята, знаете, что такое отчество? 

  Послушайте, что такое отчество из словаря Ожегова:  Отчество - часть родового 

имени, которая присваивается ребёнку по имени отца. 

  Отчество в составе именной формулы выполняло тройную функцию: дополняло 

имя, отличая его обладателя (в дополнение к фамилии) от тёзки, проясняло родство в 

кругу семьи (отец — сын) и выражало почтение (форма вежливости). 

Форма мужского отчества в современном русском языке с окончанием на «-вич» 

восходит к отчествам древнерусских князей и знати Московской Руси; «подлые 

люди» не имели права пользоваться такими отчествами. 

Отчества «подлых», то есть незнатных людей, в России первоначально 

образовывались так: «Иван сын Петров» или, в более позднем варианте, «Иван 

Петров»; «Фёдор сын Лукин» — «Фёдор Лукин». 

– Скажите пожалуйста, а во что превратились позже эти отчества? 

– Какие однокоренные, родственные слова вы можете подобрать к слову отчество? 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/945
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B4_%28%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%29
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BC%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F#.D0.92_.D1.81.D0.BE.D1.81.D0.B5.D0.B4.D0.BD.D0.B8.D1.85_.D0.BF.D0.BE.D0.BA.D0.BE.D0.BB.D0.B5.D0.BD.D0.B8.D1.8F.D1.85
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D1%8F%D1%8F_%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BD%D1%8F%D0%B7%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%BB%D1%8B%D0%B5_%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B8&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%BB%D1%8B%D0%B5_%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B8&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F


Отечество, отчизна — родная страна, родина. Слово отечество обозначает страну 

предков (отцов)  

Понятие Отечества входит в числе важнейших национальных ценностей в основные 

законы ряда стран, например, России. 

Конституция РФ, Статья 59 

«Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина Российской 

Федерации». 

Слово «Отечество» входит в состав припева Гимна СССР и Гимна РФ. 

– Вспомните пожалуйста эти слова из гимна. 

3. Издревле на Руси существовала такая традиция: представители одной семьи 

занимались одним видом деятельности. 

Так рождались династии гончаров, портных, пекарей, сапожников, военных, 

строителей, артистов, учителей… В нашем классе есть семьи, где уже 

сформировались династии. Сейчас нам Настя расскажет про свою семью – у них 

династия врачей. 

4. Существует традиция – собирать и хранить семейные фотографии. 

                                  «Семейный альбом» 

Я квартиру поставил вверх дном, я искал наш семейный альбом, 

Потому что узнать невтерпеж, на кого же я больше похож. 

Это папа, совсем молодой, без усов и какой-то худой,  

Это мама на речку пошла, мама маленькой тоже была? 

А тут бабушку вижу мою, я бабулю ужасно люблю. 

От меня ей особый почет – она булочки вкусно печет. 

Здесь на фото и дедушка мой, он всегда поиграет со мной, 

Он меня на колене качал, лучше дедушки я не встречал. 

А вот это – мой братик Сережа, на меня как две капли похожий,  

И вообще, я заметил: родня – словно всех срисовали с меня! 

5.  Или хранить и передавать семейную реликвию – какую-то ценную вещь из 

поколения в поколение 

История вещи – история человека, история семьи, история народа, история 

Отечества. Это – замечательная традиция многих семей. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%86
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%A4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BC%D0%BD_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BC%D0%BD_%D0%A0%D0%A4


6. Одна из замечательных традиций, сохранившаяся  в наших русских семьях - 

заботиться о престарелых родителях 

7. Весьма распространённая русская традиция – традиция застолья. 

За общим столом собирались гости, пели, хозяева потчевали их каким – либо 

кушаньем. 

Кулинарные традиции были на Руси не на последнем месте. Раньше в почёте были 

щи, каша, репа, редька, дичь, рыба. Из ягод – клюква, морошка, мочёная брусника. Из 

напитков – пиво, квас. 

Всё течёт, всё изменяется – меняются вкусы людей, и другие блюда появляются на 

наших столах, становятся традиционными. 

– Ребята, какие блюда стали традиционными за вашими семейными праздниками? 

 

8. Отмечать семейные праздники – тоже традиция. 
– Какие праздники отмечают в вашей семье? 

   (Учащиеся рассказывают, как в их семье отмечают праздники.) 

 

9. Исполнение семейных обязанностей – это тоже традиция. 
Семья и труд связаны исторически. Самочувствие человека, его здоровье, 

производительность труда впрямую зависят от качества семьи. В семье 

закладываются основы усердия и трудолюбия. 

 

 

2. Игра: «Составьте из данных слов пословицу о семье». 

На что клад, когда в семье лад. 

В семье и каша гуще. 

 

Семья сильна,  когда крыша над ней одна. 

 

Объясните пословицы.  

– Какая пословица вам больше всего понравилась, запомнилась? 

3. Беседа о празднике Семьи: 

   Международный день семьи празднуется 15 мая. В 1993 году Генеральной 

Ассамблеей ООН учрежден Международный день семьи. Установление этого дня 

призвано обратить внимание общественности разных стран на многочисленные 

проблемы семьи.  

В России международный день семьи начали отмечать с 2008 года, который был 

объявлен В.В.Путиным годом семьи. 

День Петра и Февронии. 

 



С 2008года Российский праздник – День семьи отмечается 8 июля. Он 

посвящен памяти святых Петра и Февронии Муромских. В православной 

традиции они считаются покровителями супружеской верности, любви и 

семейного счастья. 

 

    В отличие от католического Дня Влюбленных - Дня Святого Валентина, 

православный День Петра и Февронии - день супружеской любви  и семейного 

счастья. Отмечают его 8 июля (25 июня по старому стилю).  

    По преданию Петр, младший сын муромского князя, расправился со змеем-

демоном, приходившего в человеческом обличье к снохе Петра блудить. Зарубив 

оборотня, сам Петр получил тяжелое кожное заболевание.  

    Феврония, дочь бортника, была девушкой мудрой, она общалась с животными и 

лечила травами. Когда Петр узнал о способностях девушки, то пообещал в случае 

исцеления на ней жениться. Однако слово своё не сдержал. Только со второго раза, 

после того как был вылечен вернувшийся недуг, князь женился на простолюдинке.  

Много испытаний выпала на долю Петра и Февронии. Сила любви помогала им 

одолеть зависть, ненависть и коварство. Они жили долго и счастливо, и княжили в 

Муроме на радость своим подданным.  

 

     В старости супруги приняли монашеский постриг и молили Бога, чтобы им 

умереть в один день. Завещав положить их тела в одном гробу, они, и правда, 

скончались в один день и час 25 июня 1228 года. Сочтя погребение в одном гробе для 

монахов не по канонам, их тела положили раздельно. На следующий день они 

оказались вместе. А в 16 веке супругов причислили к лику православных святых.  

 

    День Петра и Февронии - это русский праздник влюблюённых 

Петр и Феврония обладали любовью, наполненной необыкновенным духовным 

содержанием. На такой любви держится мир. Именно этим святым молились наши 

предки, прося благословения на вступление в брак.  

 

   День Петра и Февронии пока празднуется не так романтично как день святого 

Валентина, без сердечек и прочей альковной атрибутики. Но уж если делать 

избраннику предложение, то лучше всего в этот день. Брак, наверняка, будет 

крепким.  

Запомните, что 8 июля - День Петра и Февронии.  

4. Вопросы откровения: 

 

 

Как вы ответите  на следующие вопросы? Я очень хочу знать ваше мнение.  

  

1. Почему важно в семье любить друг друга? 

2. Как выразить свою любовь к родителям? 

3. Как научиться не огорчать близких? 

4. Как вести себя, когда провинился? 

5. Как научиться понимать настроение родителей? 

6. Как повысить настроение маме, папе? 



 
 
 

 5. Викторина «Семья»: 
  

Подумай, и ответь:  

1.  В каком месяце отмечается Международный день семьи?  
а) В мае; 

б) В июне;  

в) В августе;  

 г) В сентябре.  

(Отмечается ежегодно 15 мая, начиная с 1994 года. Провозглашён Генеральной 

Ассамблеей ООН.)  

 

2.  Какое выражение стало символом большой семьи?  
а) Трое в лодке;  

б) Четверо за компьютером;  

в) Пятеро в ванной;  

г) Семеро по лавкам.  

 

3.  Есть буквенная семья, в которой, согласно многочисленным стихам, 

«тридцать три родных сестрицы». Что это за семья?  
(Алфавит.)  

 

4.  Какое растение олицетворяет собой одновременно и родного, и приемного 

родственника?  
(Мать-и-мачеха)  

 

5.  О какой русской игрушке эта цитата из энциклопедии: «Она олицетворяет 

идею крепкой семьи, достатка, продолжения рода, несет в себе идею единства»? 

(О матрёшке) 

 

6.   Как звучит русская «фруктовая» пословица о том, кто унаследовал плохое, 

неблаговидное поведение от отца или матери? 
(«Яблоко от яблони недалеко падает»)  

 

7.   Какую погоду не в силах предсказать синоптики? 
(В доме, семейный климат) 

 

8.   На Руси, когда вся семья собиралась за новогодним столом, дети связывали 

ножки стола лыковой верёвкой. Что символизировал этот новогодний обычай? 
(Это означало, что семья в наступающем году будет крепкой  и не должна 

разлучаться.)  

 

 6. Рефлексия: 

Каждая семья - уникальное объединение людей разного возраста, основанное на 

кровнородственных отношениях. Я думаю у каждого из вас есть желание жить в 



крепкой, дружной и благополучной семье, основанной на взаимопонимании и 

доверии детей и взрослых. 

   Ребята, а наш класс можно назвать семьёй?..  

 В какой-то степени можно. Каждый из вас является её частичкой. Мы должны 

относиться друг к другу, как в семье заботливо, по-доброму, с пониманием. И тогда 

наш класс станет дружной семьёй, и как в хорошей семье, в нем будут царить любовь 

и взаимопонимание. 

  Я предлагаю сделать одуванчик символом нашей семьи. И сейчас каждый возьмёт 

свой парашютик и прикрепит его к одуванчику  и вы увидите какая у нас большая 

семья. (дети прикрепляют на панно парашютики) 

 

IV. Итоговый опрос: 

– А теперь я хочу узнать, как вы меня сегодня слушали. Кто больше всего запомнил? 

1. Что означает слово СЕМЬЯ? 

2. Когда отмечают международный «День семьи»? 

3. Когда празднуется русский праздник любви и семейного счастья? 

4. В честь кого назван этот праздник? 

5. Какая семья самая большая в России? 

6. Что такое генеалогическое дерево? 

7. Что такое семейная династия? 

8. Зачем человеку отчество? 

9. Какие три функции оно выполняет? 

10. Кто имел право носить отчество? 

11. Кто такие «подлые» люди? 

12. Что такое отечество? 

13. Назовите синоним слова ОТЧИЗНА? 

14. Как пишутся слова РОДИНА, ОТЧИЗНА, ОТЕЧЕСТВО? 

15. Какие традиции русской семьи вы запомнили? 

 

     ПРИЛОЖЕНИЕ.                 

Пословицы.   

1. На что клад, коли в семье лад.                   

2. В семье и каша гуще. 

3. Вся семья вместе, так и душа на месте.    

4. Яблоко от яблони недалеко падает.  

5. Согласную семью и горе не берет.   

6. В семье любовь да совет, так и нужды нет. 

7. Семья - печка: как холодно, все к ней собираются. 

8. Дружная семья и землю превращает в золото. 

 


